
Wie Können Sie Ihre Ringgröße messen? 

ÜBERPRÜFEN SIE DIE EINSTELLUNGEN IHRES DRUCKERS

Diese Anleitung ist nur dann exakt, wenn sie richtig ausgedruckt ist. Bitte befolgen Sie die folgenden 
Instruktionen, um Ihren Drucker richtig einzustellen.

1. Drucken Sie nur im DIN A4 Format. Zu den Druckeinstellungen gelangen Sie, indem Sie Contr. + P 
(Command + P auf Mac) drücken. Vergewissern Sie sich auch, dass die Seiten Skalierung auf 100% 
eingestellt ist. Drucken Sie nicht mit der “fit to screen” Option. Dies wird nicht genau sein.  

2. Nehmen Sie dann ein Lineal und messen Sie die Skala auf der linken Seite. 
Es müssten genau 3cm sein. 

WIE SIE IHRE RINGGRÖSSE MESSEN KÖNNEN

1. Finden Sie den Ring, den Sie messen möchten und platzieren Sie diesen auf einem der unten 
abgebildeten Kreise. 

2. Wählen Sie den Kreis, bei dem die gepunktete Linie perfekt mit dem Inneren des 
Rings übereinstimmt. 

3. Wenn die Ringgröße zwischen zwei Größen ist, wählen Sie die Größere. 4. Bitte vergewissern 
Sie sich, dass die gepunktete Linie genau mit dem Inneren des Rings übereinstimmt. 
Es sollte keine Lücke zwischen der gepunkteten Linie und dem Inneren des Rings bestehen. 
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BRITISCH | IRISCH 
AUSTRALISCHE 

GRÖSSE

EUROPÄISCHE 
GRÖSSE

USA 
KANADA GRÖSSE

DURCHMESSER 
(MM)

UMFANG
(MM)

DURCHMESSER 
(ZOLL)

UMFANG
(ZOLL)

F 44.0 3 14.0 44.1 0.55 1.72

F1/2 45.0 3.1/4 14.3 44.9 0.56 1.75

G 45.5 3.1/2 14.5 45.4 0.56 1.77

G1/2 46.0 3.3/4 14.6 46 0.57 1.79

H 46 1/2 4 14.9 46.8 0.58 1.83

H1/2 47.0 4.1/4 15.1 47.3 0.59 1.84

I 48.0 4.1/2 15.3 47.9 0.59 1.87

I1/2 48 1/2 - 15.4 48.5 0.60 1.89

J 49.0 4.3/4 15.6 49 0.61 1.91

J1/2 49 1/2 5 15.8 49.7 0.62 1.94

K 50.0 5.1/4 16.0 50.3 0.62 1.96

K1/2 51.0 5.1/2 16.2 51 0.63 1.99

L 51 1/2 5.3/4 16.4 51.6 0.64 2.01

L1/2 52.0 6 16.6 52.2 0.65 2.04

M 53.0 6.1/4 16.8 52.9 0.66 2.06

M1/2 53 1/2 6.1/2 17.0 53.4 0.66 2.08

N 54.0 6.3/4 17.2 54 0.67 2.11

N1/2 54 1/2 7 17.4 54.7 0.68 2.13

O 55.0 7.1/4 17.6 55.2 0.69 2.15

O1/2 56.0 7.1/2 17.8 55.9 0.69 2.18

P 56 1/2 7.3/4 18.0 56.5 0.70 2.20

P1/2 57.0 8 18.2 57.1 0.71 2.23

Q 58.0 8.1/4 18.4 57.8 0.72 2.25

Q1/2 58 1/2 8.1/2 18.6 58.3 0.72 2.27

R 59.0 8.3/4 18.8 59 0.73 2.30

R1/2 59 1/2 9 19.0 59.6 0.74 2.32

S 60.0 9.1/4 19.2 60.2 0.75 2.35

S1/2 61.0 9.1/2 19.4 60.9 0.76 2.38

T 61.5 9.3/4 19.6 61.4 0.76 2.39

T1/2 62.0 10 19.8 62.1 0.77 2.42

U 63.0 10.1/4 20.0 62.8 0.78 2.45

U1/2 63 1/2 10.1/2 20.2 63.3 0.79 2.47

V 64.0 10.3/4 20.4 64 0.79 2.50

V1/2 64 1/2 11 20.6 64.7 0.80 2.52

W 65.0 11.1/4 20.8 65.2 0.81 2.54

W1/2 66.0 11.1/2 21.0 65.9 0.82 2.57

X 66.5 11.3/4 21.1 66.4 0.82 2.59

X1/2 67.0 12 21.3 67 0.83 2.61

Y 67 1/2 12.1/4 21.6 67.7 0.84 2.64

Y1/2 68.0 12.1/2 21.8 68.3 0.85 2.66

Z 69.0 12.3/4 21.9 68.9 0.86 2.69

Z1/2 69 1/2 13 22.1 69.5 0.86 2.71

Z+1 70.0 22.3 70 0.87 2.73

Internationale Ringgrößen Tabelle 



Ringgrößen Anleitung 

OPTION 1 : MESSEN SIE UNAUFFÄLLIG

OPTION 2 : BITTEN SIE ANDERE UM HILFE

Die Planung eines unerwarteten Heiratsantrags erfordert viel Geduld und ein gewisses Geschick. 
Um die Ringgröße Ihres Partners herauszufinden, sind Sie manchmal gezwungen, zu diversen Mitteln und 

Techniken zu greifen, damit für den besonderen Tag alles vorbereitet ist. keine sorge! Bei der Feststellung der 
Ringgröße Ihres Partners sind Sie nicht auf sich alleine gestellt, da es zahlreiche Hilfsmittel gibt. 

Falls Sie Ihren Partner mit einem Heiratsantrag überraschen möchten, kann die Messung der Ringgröße 
spannend und Korn’ icfnrriornri zugleich sein. Wenn Ihr Partner bereits Ringe besitzt, können Sie einen 
dieser Ringe kurz entleihen, sobald ub . Ihr Partner abgelenkt ist. Nehmen Sie dann Papier und einen 

Bleistift und umkreisen Sie sowohl das Innere des Ringes (Durchmesser) als auch das Äußere des Ringes 
(Außenumfang). Wenn möglich, wiederholen Sie dies ein paar Mal (und versuchen Sie es auch mit anderen 

Ringen), um sicherzugehen, dass Ihre Messung korrekt ist. 

Fragen Sie die Eltern oder die Freunde Ihres Partners. Dies kann für den Anfang hilfreich sein. 
Bitten Sie seine/ihre Freunde oder Familienangehöhrige, Ihren Partner dazu zu bringen, bei einer guten 

Gelegenheit einige günstige Ringe anzuprobieren, um so eine grobe Idee von der Ringgröße zu erhalten. 
Wenn Sie dieses Vorgehen mit der Ringmaß Tabelle kombinieren, erhalten Sie mit großer Wahrscheinlichkeit 

die richtige Ringgröße. 


